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Die Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft besteht seit 1981 und war ein erster
Schritt, stationdre Heimplatze auch an einem dezentralen Standort anbieten zu
kénnen

Seit dem 1.10.2002 ist der Standort in der Lideritzstr. 13 in einer angemieteten
Doppelhaushalfte mit zusatzlichen drei Einzelwohnungen in unmittelbarer Nahe.

Hier gibt es sehr gute rdumliche Bedingungen, eine gute Infrastruktur und die nahe
Anbindung an das Wohnheim.

1. Personenkreis und Zielgruppe

Aufnahme finden Personen mit besonderen sozialen Schwierigkeiten gemafR 88 67
ff. SGB XII. Dieser Personenkreis wird detailliert in der Gesamtkonzeption des
Sozial-Centers beschrieben. In die Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft werden
vorrangig jungere Menschen aufgenommen. Deren Kennzeichen sind, dass sie meist
noch nicht oder langer nicht mehr selbststandig gelebt haben. Hier kbnnen sie Uben,
eigenverantwortlich zu leben und einen Haushalt zu fuhren. Oft besitzen sie nur eine
unzureichende Schul- oder Berufsausbildung.

Die Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft bietet sich insbesondere fiir Menschen
an, die nicht oder noch nicht ganz alleine fir sich wohnen kénnen oder méchten, den
Kontakt zu anderen Bewohnern suchen und auch einen regelmafig vor Ort
anwesenden Ansprechpartner bevorzugen. Durch wechselnde Angebote in der
Freizeitgestaltung und gemeinsamen Aktivitaten entstehen leicht neue
Freundschaften. Dadurch wird einer drohenden Vereinsamung entgegengewirkt.

Voraussetzung fur die Aufnahme ist die Bereitschaft, die Lebenssituation
grundlegend verbessern zu wollen und sich perspektivisch auf eine Neuorientierung
einzulassen.

Die Aufnahme erfolgt vorrangig aus dem stationdren Bereich des Sozial-Centers,
nachdem dort die die Situation des Klienten umfassend geklart wurde. Auch die
direkte Vermittlung durch andere Stellen ist mdoglich, wenn im Vorfeld eine
umfassende Klarung der sozialen Situation stattgefunden hat.

2. Ziele der Hilfe

Im Vordergrund der Hilfe stehen eigenstandiges Wohnen, Haushaltsfihrung,
berufliche und soziale Integration. Die Hilfen zur Erreichung dieser Ziele sind
detailliert unter dem Punkt Leistungsbereiche und Leistungselemente aufgefiuhrt.

Gemeinsam wurden von den Bewohnern und ihrem persénlichen Ansprechpartner
Ziele fur das Zusammenleben in der Wohngemeinschaft entwickelt. Diese
gemeinsamen Ziele sind:

e wir leben friedlich zusammen

e wir leben in einem gepflegten und sauberen Haus

« wir haben ein korrektes Verhaltnis zu unseren Nachbarn
e wir verbessern unsere Lebenssituation
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3. Kennzeichen der Hilfe

Die Aufnahme findet nach einem ausfihrlichen Beratungsgesprach statt, in dem
Einigung Uber die Hilfeziele und Hilfemal3nahmen erzielt wurde. Interessenten haben
die Mdoglichkeit, vor einer Entscheidung zum Einzug in die Wohngemeinschaft an
Hausbesprechungen oder Aktivitaten der Wohngemeinschaft teilzunehmen. Auch ein
Probewohnen ist moglich.

Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach der Besonderheit des Einzelfalls und dem
Stand der individuellen Entwicklung.

Wir sehen es als unserer Aufgabe, in der Sozialtherapeutischen Wohngemeinschaft
ein Klima zu schaffen und zu bewahren, das die konstruktive Auseinandersetzung
mit der Realitat ermdglicht. Es wird intensive Hilfe angeboten, wobei der persoénliche
Freiraum des Einzelnen geschatzt und seine Handlungsmaoglichkeiten erweitert
werden sollen.

Dazu gehotren die weitgehende Beteiligung und Mitsprache der Bewohner an
Planungen, die das Haus und gemeinsame Aktivitaten betreffen.

Neben der Einzelfallhilfe nimmt die soziale Gruppenarbeit einen breiten Raum ein.
Es werden Aktivitdten fur die Gruppe angeboten, Gruppenprozesse gesteuert und
konstruktive Gruppenprozesse initiiert und unterstiitzt. Insbesondere wird angeregt
und unterstutzt, dass sich die Bewohner gegenseitig beratend zur Seite stehen.

4.  Leistungsbereiche und Leistungselemente

Diese einzelnen Hilfen richten sich nach der Besonderheit des Einzelfalls. Sie
werden flexibel eingesetzt und bei Bedarf variiert oder erweitert. Bei Bedarf werden
auch weitere hier nicht aufgefiihrte Hilfen angeboten oder organisiert.

Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf der Schaffung einer geeigneten Tagesstruktur,
der beruflichen Integration und dem eigenstandigen Wirtschaften, sowie auf der
Integration in das Wohnumfeld.

4.1. Finanzielle Absicherung
4.1.1. Klarung der finanziellen Situation

» finanzielle Anspriche klaren (Arbeitslosenunterstiitzungen, Sozialhilfe)

e Einrichtung eines Girokontos, evtl. eines Guthabenkontos, Umgang damit
erlernen

e Aufklarung tber Pflichten bei Sozialhilfebezug und Uber den Einsatz eigenen
Einkommens

e Aufstellung vorhandener Verpflichtungen und Schulden

4.1.2. Durchsetzen von Anspriichen

e Geltendmachen von Anspriichen bei den zusténdigen Stellen
e Auszahlung von Barbetrdgen, Verpflegungsgeld, Bekleidungsgeld und
sonstigen Leistungen nach den Richtlinien des LWV Hessen
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Haushalten

Unterstitzung bei der Einteilung des Geldes, Geldverwaltung

Gunstige Einkaufsmdoglichkeiten nennen und zeigen

Einkaufs- und Ausgabenplanung, evtl. gemeinsamer Einkauf

Telefonkosten, Umgang mit Strom und Wasser, Angebote von
Versandhausern besprechen

Mobilitat durch Kauf einer Monatsfahrkarte erméglichen

Schuldenregulierung

Feststellen der Schuldverpflichtungen

Aufstellen eines Schuldentilgungsplans

Verhandeln mit Glaubigern

Ratenzahlungen mit Glaubigern vereinbaren, Vergleiche schlie3en oder
Stundungsantréage stellen

Aufstellen von Ratenzahlungsplénen

Motivation zur Einhaltung der Vereinbarungen unterstitzen

Bei Bedarf Vermittlung an die Schuldnerberatung

Berufliche Integration
Kléarung der beruflichen Situation

Voraussetzungen prufen, Aufstellung des beruflichen Werdegangs
Beschaffung von Schul- und Arbeitszeugnissen

Entwicklung und Klarung beruflicher Ziele

Prufung der Realisierbarkeit

Hilfen bei der Vermittlung

Berufsberatung der Arbeitsagentur oder der AFK nutzen, evtl. Begleitung
Angebote Uberpriufen

Hilfe bei der Bewerbung, Bewerbungsmappe erstellen

Motivation starken, Arbeit zu suchen und anzunehmen

Vermittlung in Malinahmen zur Erlangung schulischer Abschlisse
Vermittlung in berufliche Ausbildung

Vermittlung in Praktika

Vermittlung in geeignete Arbeitsverhdltnisse auf dem allgemeinen
Arbeitsmarkt

Vermittlung in geeignete Arbeitsverhaltnisse auf dem zweiten Arbeitsmarkt
Zusammenarbeit mit der kommunalen Arbeitsférderung

Alternative Beschaftigungsmadglichkeiten suchen

Ausgabe 06/2011 Seite 4 von 8



QM C: Abteilungskonzeptionen

Konzeption | C4: Sozialtherapeutische Wohngemeinschaft

4.2.3.

4.3.
4.3.1.

4.3.2.

Sozial-Center Kassel

Begleitung wahrend Ausbildung und Beschéftigung

Organisation und Ablauf des Arbeitsalltags besprechen
Motivation zum Durchhalten verstéarken

Konflikte besprechen, Losungen erarbeiten, Kriseninterventionen
Hilfen beim Lernen, Unterstiitzung, Nachhilfe

Soziale Integration
Soziale Kompetenzen erweitern

Auseinandersetzungsfahigkeit fordern durch regelmafige Gruppen- und
Einzelgesprache

Kommunikation verbessern helfen, gemeinsame Regeln aufstellen fir die
Kommunikation und das Zusammenleben in der Gemeinschaft

Konflikte angemessen losen lernen, Hilfestellung durch Ermutigung und
Schutz fur Einzelne

Toleranz gegentuber anderen erweitern durch die Erfahrungen in der Gruppe,
mit unterschiedlichen Menschen auskommen zu kénnen

Starkung des Selbstwertgefiihls durch Akzeptanz der Personlichkeit,
Unterstitzung bei der Verwirklichung personlicher Ziele und Anerkennung
individueller Fahigkeiten

Herstellen eines sozialen Netzes

Das lokale professionelle Hilfeangebot transparent machen durch Information,
Besuch anderer Einrichtungen, Informationsgesprache in anderen
Einrichtungen

Freizeitangebote bekannt geben, auf das Angebot der Volkshochschule, von
Sport- und anderen Vereinen hinweisen

Motivierung, diese Angebote anzunehmen

Einbeziehung von Freunden und Partnerinnen in die Hilfe

Unterstitzung beim Aufbau neuer Beziehungen und bei der Pflege von
Bekanntschaften und Freundschaften

Unterstitzung bei der Kontaktaufnahme zur Herkunftsfamilie und zu
Angehdrigen

Unterstitzung bei gegenseitigen Verwandtenbesuchen

Eigenstandiges Wohnen
Selbstversorgung und Haushaltsfiihrung

Wirtschaften mit den vorhandenen Finanzmitteln
Gunstige Einkaufsgelegenheiten erkunden

Planung des Einkaufs

Gemeinsames Kochen, preiswert und gut kochen lernen
Beteiligung an Entscheidungen im Hausbereich
Waschepflege lernen

Ubernahme von Putzdiensten im Gemeinschaftsbereich
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4.5.
4.5.1.

Sozial-Center Kassel

Ubernahme kleinerer Reparaturen
Erlernen sparsamer Haushaltsfihrung (Strom, Wasser, Heizung, Telefon)

Alltagsgestaltung

Eigengestaltung von Zimmern und gemeinsamen Wohnraum

Pflege des Wohnbereiches und der Gegenstande im Haus

Gemeinsames Putzen, gemeinsame Gartenarbeit

Putzplane gemeinsam erstellen und einhalten

Rucksicht auf andere nehmen, bei Besuchen, Einhaltung der Nachtruhe etc.
Dienste im Haus Ubernehmen

Freizeitgestaltung

Teilnahme an Angeboten im Haus (Spiele, Basteln, Handwerken)

Aktivitaten im sportlichen und kulturellen Bereich planen und gemeinsam
durchfiuihren (Schwimmen, Kino, Ausfliige etc.)

Unterstitzung bei der Ausiibung von Hobbys

Anregung und Unterstitzung bei besonderen Aufgaben im Haus wie Pflege
des Aquariums, Versorgung der Katze

Wohnraumbeschaffung

Winsche und Vorstellungen in Bezug auf die eigene Wohnung klaren und auf
Realisierbarkeit Uberprtfen

Wohnungssuche: Zeitungsannoncen auswerten, Kontakte zZu
Wohnungsbaugesellschaften herstellen, Wohnberechtigungsschein
beschaffen etc.

Beratung bei Wohnungsbesichtigung und dem Abschluss eines Mietvertrages
Klarung der Ubernahme der Mietkosten, Beantragung von Wohngeld

Beratung und Unterstlitzung bei der Einrichtung der Wohnung, Beantragung
von Beihilfen, Hilfe beim Einkauf von Hausrat und Mébeln, Umzugshilfe
Unterstitzung bei der Gestaltung der Wohnung

Unterstitzung beim Einleben in das neue Wohnumfeld, Kontakte zu
Nachbarn, Ubernahme von Aufgaben der Hausordnung etc.

Wahrung und Verbesserung der seelischen und kdrperlichen Gesundheit
Sicherung der gesundheitlichen Versorgung

Klarung des korperlichen und seelischen Gesundheitszustands
Krankenversicherungsschutz sicherstellen

Bedarf an Zahnbehandlung oder Zahnsanierung klaren und ggf. Behandlung
einleiten

Kontakt herstellen zu Arzten, Kliniken, Therapeuten

Zusammenarbeit und Absprache mit Arzten und Therapeuten

Motivierung, die arztlichen Hilfen anzunehmen, bei Bedarf auch Begleitung
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4.5.2.

Sozial-Center Kassel

Vorbeugende GesundheitsmalRnahmen und Koérperpflege

Information und Aufklarung tber gesundheitliche Belange

Unterstlitzung bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise, insbesondere
bei der Ernahrung

Motivierung zu Kérperpflege und Hygiene, zur Kleidungspflege

ErschlieBung und Vermittlung weiterer medizinischer Leistungen wie
Krankengymnastik, Kuren, Ful3pflege

Forderung der Kérperwahrnehmung z.B. durch sportliche Aktivitaten

Gesunde Erndhrung unterstitzen durch eine angeleitete Kochgruppe mit
gemeinsamen Einkauf und Kochen

Hilfen bei Suchtproblemen

Klarung der Art der Suchtabhangigkeit und der Auswirkungen

Beratung Uber das Hilfesystem

Vermittlung an Fachdienste der Suchtkrankenhilfe

Kontakt zu Selbsthilfegruppen herstellen

Motivierung, die Angebote anderer Dienste im Sozial-Center (Beratung des
Blauen Kreuzes, Selbsthilfegruppe, facharztliche Sprechstunde)
wahrzunehmen, evtl. Begleitung

Zusammenarbeit mit den entsprechenden Fachdiensten

Motivierung, Hilfen wie Entgiftungen, Therapien anzunehmen
Kriseninterventionen bei Rickfall

Bei stationarer Behandlung regelmafiige Besuche und enge Zusammenarbeit
mit der jeweiligen Klinik

Beratung und Unterstiitzung einer abstinenten Lebensweise

Beratung und Unterstiitzung hin zu einem weniger gesundheitsschadigenden
und sozialschadlichen Trinkverhalten

Hilfe bei psychischen Problemen

Thematisierung der psychischen Schwierigkeiten

Beratung utber die mdglichen Hilfen

Kontakte zu Facharzten, Krankenhausern, Therapeuten herstellen

Nutzung der psychiatrischen Sprechstunde im Sozial-Center, bei Bedarf auch
Begleitung

Zusammenarbeit mit diesen Einrichtungen

Motivierung, bei der Behandlung aktiv mitzuarbeiten

Bei medikamentoser Behandlung die regelmafige Einnahme unterstitzen
Anbindung an Einrichtungen der sozialpsychiatrischen Versorgung wie
Selbsthilfegruppen, Tagesklinik

Bei stationdrer Behandlung regelmaRige Besuche und enge Zusammenarbeit
mit der jeweiligen Klinik
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5. Lage und raumliche Bedingungen

Die Einrichtung befindet sich in Kassel im Stadtteil Forstfeld. Sie ist angesiedelt in
den Hausern Luderitzstr. 13 und drei weiteren Wohnungen in der Nahe. Vermieterin
ist die Gemeinnutzige Wohnungsbaugesellschaft der Stadt Kassel.

Einkaufsmoglichkeiten, Bank, Post und Arzte sind im Stadtteil vorhanden und zu Ful
erreichbar. Die Stammeinrichtung in der Eisenacher Stral3e ist 2 km entfernt. Es
besteht eine sehr gute Anbindung an Busse und Stral3enbahn.

Das Haus Luderitzstr. 13 verfugt auf 3 Etagen Uber ca. 140 gm Wohnraum.
Insgesamt stehen zur Verfligung:

e 5 Einzelzimmer zwischen 11 gm und 20 gm

e 2 Kichen

e 2 Béader

e 1 separate Toilette

e 1 Buro

e 1 Gruppenraum mit Computer und Internetzugang

e 1 Aufenthaltsraum

e Kellerraume mit Waschmaschinen, Trockenraum, Abstellrdume
e Ein Garten gehdrt zum Haus Luderitzstr. 13

Die Raume sind komplett eingerichtet, individuelle Wiinsche werden bericksichtigt.

3 weitere komplett eingerichtete Wohnungen stehen zur Verfigung und bieten die
Mdoglichkeit zur weiteren Verselbstandigung und Erprobung im Einzelwohnen.

6. Qualitatsstandards

e Definierte Fallverantwortung

e Beziehungskontinuitat

e Individuelle Hilfeplanung

e Umsetzung und Fortschreibung des Hilfeplans gemeinsam mit dem Klienten

» Flexible Dienstplangestaltung; die Anwesenheit des Mitarbeiters richtet sich
nach den Bedirfnissen und Erfordernissen der Bewohner. Sie kann auch in
den Abendstunden oder am Wochenende liegen.

e Eine Rufbereitschaft ist gegeben.

e Eine geregelte Vertretung wird durch die Einbindung des Mitarbeiters in das
Team der Ubergangseinrichtung fiir Frauen und des Dezentralen Stationéren
Wohnens gewahrleistet.

« Die Angebote der Gesamteinrichtung und deren fachliche Ressourcen stehen
bei Bedarf zur Verfigung.

e Regelméalige Supervision

e Fortbildung

e Kollegiale Beratung

» Teilnahme an Qualitatszirkeln zur Verbesserung des Angebots
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