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Respekt fur Senioren

Heute ist der , Internationale Tag der alteren Menschen®.

Eine gute Gelegenheit, der Generation, die mal3geblich zu dem Wohlstand beigetragen
hat, den wir heute in Deutschland geniel3en dirfen, Wertschatzung entgegenzubringen.
Aber auch, um auf die oft schwierigen Lebensbedingungen von Senioren hinzuweisen.
Nicht selten ist ihr Alltag geprégt von Einsamkeit und Altersarmut, von Pflegebeddrftigkeit
und fehlenden Pflegeplatzen.

Hier ist die Politik aufgefordert, etwas zu verédndern — aber auch jeder einzelne von uns!
Deshalb haben wir nachfolgend ein paar Anregungen fur Sie zusammengestellt.

Wie kdnnen Sie diesen besonderen Tag begehen?

e Besuchen Sie einen alteren Angehdrigen, oder rufen Sie ihn zumindest an. Mutter,
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Vater, Oma, Opa, Grol3tante, GroRonkel — jeder hat jemanden in der Familie, der
betagt ist.

Suchen Sie ein Altenheim in Ihrer Umgebung auf und erkundigen Sie sich bei der
Leitung, wie Sie das Pflegepersonal bei der Freizeitgestaltung der Bewohner
unterstutzen konnen.

Laden Sie einen alteren Menschen aus der Nachbarschaft zu sich nach Hause ein
und horen Sie sich — vielleicht bei Kaffee und Kuchen oder Tee und Geback — seine
Lebensgeschichte an. Sie werden erstaunt sein, was diese Person zu erzahlen hat.

Entwickeln Sie ganz neu eine Haltung der Dankbarkeit und Wertschatzung alteren
Menschen gegeniber. Wie gesagt: Es ist die Generation, die maf3geblich zu
unserem Wohlistand in Deutschland beigetragen hat.

Begehen Sie diesen besonderen Tag mindestens einmal im Monat! Denn altere
Menschen brauchen unsere Aufmerksamkeit ofter als nur einmal im Jahr.



Ubrigens ...

In unseren Tagesstatten, Suppenkichen und Lebensmittelausgaben nehmen immer mehr
Senioren die Hilfe der Heilsarmee in Anspruch. Dartber hinaus bieten wir in unseren
Gemeinden spezielle Programme fir altere Menschen an. Mit einer Spende unterstitzen
Sie diese wichtige Arbeit — und haben eine weitere Gelegenheit, nicht nur am ,Internatio-
nalen Tag der alteren Menschen* Senioren etwas Gutes zu tun.

Jetzt fir unsere Tagesstatten spenden
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