REGELMABIGE VERANSTALTUNGEN
Sonntag 16:30 Uhr Gebetstreffen
17:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch 16:00 Uhr Begegnungscafé
18:00 Uhr Bibelgesprachskreis
Freitag 16:00 Uhr Mission Schonnebeck (Markt)

Personlich gesprochen: Was ist ei-
gentlich aus unseren Vorsitzen

geworden?

Der Januar fiihlt sich oft an wie ein
frisches Notizbuch: neue Seiten,
neue Chancen, neue Vorsdtze. Wir
starten motiviert — mehr Zeit fiir Familie, gestinder le-
ben, weniger Stress, mehr Gebet, mehr Bibel, mehr Ru-
he. Doch spatestens im Februar merken viele: Das Le-
ben ist wieder da. Der Alltag hat seine eigene Schwer-
kraft.

Vielleicht kennst du das: Der gute Wille war da, aber die
Umsetzung ist irgendwo zwischen Terminen, Mudigkeit
und Gewohnheiten verloren gegangen. Und dann
schleicht sich schnell ein ungutes Gefiihl ein — als hatten
wir versagt.- Doch genau hier lohnt sich ein anderer
Blick.

Wahrend wir uns an Kalenderdaten klammern, arbeitet
Gott an unserem Herzen — geduldig, liebevoll, langfris-
tig. Veranderung geschieht selten in groBen Spriingen,
sondern in vielen kleinen Schritten. Nicht der perfekte
Neustart zahlt, sondern die Richtung, in die wir uns be-
wegen.

Die Bibel erinnert uns daran, dass Gottes Barmherzig-
keit jeden Morgen neu ist. Nicht nur am 1. Januar. Jeder
Tag bietet die Chance, wieder aufzustehen, neu zu be-
ginnen, neu auszurichten.

Vielleicht ist das die befreiendste Botschaft fir dieses
Jahr. lhre Monica & Stefan Miiller

WER UND WAS IST DIE HEILSARMEE?
Mission Statement
Die Heilsarmee ist eine internationale Bewegung
und Teil der universalen christlichen Kirche.
Ihre Botschaft griindet sich auf die Bibel
Ihr Dienst ist motiviert von der Liebe zu Gott
Ihr Auftrag ist, das Evangelium von Jesus Christus

zu predigen und menschlicher Not ohne Ansehen
der Person zu begegnen

Sie will eine Verdnderung des Lebens
durch geistliche Erneuerung bewirken.
Sie hilft bei der Umgestaltung der Gesellschaft mit,
indem sie Armut und Elend mindert
und Unterdriickung entgegentritt

Frauen und Manner haben gleiche Rechte und Pflichten
Sie nimmt Ricksicht auf die Schwachen und befolgt die
Biblische Ermutigung, den Koérper als Wohnung des
Geistes Gottes zu achten, dies veranlasst die
Mitglieder (Salutisten), auf ein ausschweifendes Leben,
auf Alkohol, Tabak, Pornografie und Drogen zu verzichten
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LazarettstraBe 10, 45127 Essen
Tel. 0201 / 22 44 84 Fax. 0201 / 248 09 86
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SPENDENKONTO DER HEILSARMEE IN ESSEN:
IBAN: DE19 3605 0105 0000 2408 87
BIC: SPESDE3EXXX / Sparkasse Essen

KORPSOFFIZIERE / GEMEINDELEITUNG
Monica & Stefan Miiller, Majore
E-Mail: essen@heilsarmee.de

Ihre Einwilligung zur Verarbeitung lhrer personenbezoge-
nen Daten fir den Rundbriefversand konnen Sie jederzeit
mit Wirkung firr die Zukunft widerrufen (§ 21 Datenschutz-
ordnung HA). Hierzu reicht ein kurzer, formloser Hinweis.

Du solilst den HERRN,
deinen Gott, lieben mit
ganzem Herzen, mit
ganzer Seele und mit

ganzer Kraft.
5.Mose 6,5
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GEDANKEN ZzUM MONATSSPRUCH JANUAR 2026

Du sollst den HERRN, deinen Gott, lieben mit ganzem
Herzen, mit ganzer Seele und mit ganzer Kraft. 5.Mose 6,5

Worum es wirklich geht

Liebe Gott! Wenn ich das lese, dann finde ich es auf-
fallig, dass Gott Liebe befiehlt. Geht das denn, Liebe
befehlen? Wenn ich aber genauer darliber nachdenke,
dann merke ich: Es geht Gott darum, dass ich mein
ganzes Leben auf ihn ausrichte!

Von ganzem Herzen! Gott will nicht nur etwas von
uns, er will unser Herz — und das ist im Sinne der Bibel
das Zentrum von Denken, Wollen und Fihlen. Das
heit, Gott mochte nicht nur einen Teil unserer Auf-
merksamkeit, sondern mein Innerstes, meine Freude,
meine Sorgen, meine Plane.

., Von ganzer Seele” — mit deiner ganzen Person

Die Seele meint dein ganzes Leben, deine Identitat.
Gott zu lieben heiBt: Ich gehére ihm. Beruf, Beziehun-
gen, Freizeit — alles steht unter seinem Vorzeichen. Das
ist kein Zwang, sondern Freiheit: Ich muss mich nicht
mehr selbst retten.

,Mit all deiner Kraft" -

Kraft meint alles, was du hast: Zeit, Energie, Fahigkei-
ten, Besitz. Gott lieben zeigt sich darin, wie du arbei-
test, wie du mit Menschen umgehst, wie du mit dei-
nem Geld umgehst.

konkret im Alltag

Ich denke, es ist gut, wenn wir selbst ganz konkret fra-
gen: Was kann ein kleiner, praktischer Schritt sein, den
ich heute gehe, um Gott ein bisschen ,ganzer” zu lie-
ben — mit Herz, Seele oder Kraft? Einen gesegneten
Winter wiinschen lhnen

Monica & Stefan Miiller, Majore
Korpsoffiziere

Die Themen in den ,Cappuccino mit Herz" - Gottes-
diensten am 01, Februar und am 01. Marz 2026 sind:

Ty

BESONDERE VERANSTALTUNGEN & TERMINE

7 18.Februar 2026: Beginn der
£ | Fastenzeit — Start der Friihjahrs-
sammlung (SVW) der Heilsar-
mee zugunsten unserer Partner-
landern. Sammeltiten sind bei
rllel T e g dem Korpsoffizieren erhaltlich!

Der 6kumenische Gottesdienst zum Weltgebets-
tag findet am 06. Marz 2026 um 15.00 Uhr im Saal
der Heilsarmee statt. Herzliche Einladung! (auch an
die Manner...)

Urlaub der Korpsoffiziere
; +— Vom 07. -21. Marz 2026 befinden
=<4 sich die Majore Muller im Urlaub.
: Die Programme finden trotzdem
| statt!

Herzlich Willkommen zu einem
Musikalischen Gottesdienst
am 22. Marz 2026 um 17.00 Uhr

in der Heilsarmee in Essen

NEU WI|||(G)4 nen zu
GeistlichegSehtilung und
Gemeinschafts fur;Freunde und
MitgliedergdegHeilsarmee

Wir laden euch ein, zu einem monatlichen gemein-
schaftlichen Abend fiir alle, die im Glauben
wachsen wollen. Seid ihr neugierig? Dann sprecht
uns gerne darauf an.

Wann: Dienstag, den 31. Marz 2026 von 18.00 -
21.00 Uhr.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND GOTTES
REICHEN SEGEN ZUM GEBURTSTAG!

ALLEN' DIE IM
FEBRUAR UND MiRz

GEBUR rsirA-Gﬁ HABEN
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Wir wollen lhnen mit folgendem Vers aus
Philipper 4,13 gratulieren:
,Denn alles ist mir méglich durch den, der mich mit
Kraft erfallt.”
Gott hat groBBes mit euch vor. Bleibt neugierig auf
das, was der Herr euch schenkt und mutig, mit IHM
den Weg des Lebens zu gehen



