REGELMABIGE VERANSTALTUNGEN

Sonntag 16:30 Uhr Gebetstreffen
17:00 Uhr Gottesdienst
Mittwoch 16:00 Uhr Begegnungscafé

18:00 Uhr Bibelgesprachskreis

Personlich gesprochen: Eih‘samkeit

Einsamkeit wirkt leise. Sie schreit nicht,
sie drangt sich nicht auf, und gerade
deshalb bleibt sie oft unbemerkt — bei
anderen, aber auch bei uns selbst. Viele
Menschen verbinden Einsamkeit mit
dem Bild einer alleinstehenden Person in einem leeren
Raum. Doch Einsamkeit ist kein Zustand der duBeren
Umgebung, sondern ein inneres Erleben: das Gefihl,
nicht wirklich gesehen, gehort oder gebraucht zu wer-
den.

Warum Einsamkeit gefahrlich ist

Studien zeigen, dass chronische Einsamkeit &hnlich
schadlich sein kann wie Rauchen oder Bewegungsman-
gel. Sie erhoht das Risiko fiir Depressionen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und schwacht das Immunsys-
tem. Besonders tickisch ist, dass Einsamkeit oft zu
Riickzug fiihrt — und Riickzug wiederum die Einsamkeit
verstarkt. Ein stiller Kreislauf, der sich langsam schlieB3t.

Einsamkeit im modernen Alltag

In einer Welt, die scheinbar vernetzt ist wie nie zuvor,
wachst die Zahl der Menschen, die sich isoliert fiihlen.
Digitale Kontakte ersetzen echte Nahe nicht. Viele erle-
ben, dass sie zwar standig erreichbar sind, aber selten
wirklich verbunden. Hinzu kommen gesellschaftliche
Veranderungen: flexible Arbeitsmodelle, haufige Umzu-
ge, der Verlust traditioneller Gemeinschaften.

Wege aus der Unsichtbarkeit

Einsamkeit lasst sich Uberwinden — aber nicht durch
Perfektion oder Selbstoptimierung, sondern durch Be-
ziehung. Kleine Schritte reichen: ein ehrliches Gesprach,
ein gemeinsamer Spaziergang, das bewusste Pflegen
von Freundschaften.

Was kénnen wir tun?

Wir wollen, sobald der kleine Saal dafiir vorbereitet ist,
das Café am Mittwoch zu einen Treffpunkt gegen die
Einsamkeit machen. Die Offnungszeiten werden erwei-
tert und Menschen speziell dazu eingeladen. Ist das
vielleicht flr Sie eine Moglichkeit sich einzubringen?
Sprechen sie uns darauf an.

Monica & Stefon Midler

WER UND WAS IST DIE HEILSARMEE?
Mission Statement
Die Heilsarmee ist eine internationale Bewegung
und Teil der universalen christlichen Kirche.

Ihre Botschaft griindet sich auf die Bibel
Ihr Dienst ist motiviert von der Liebe zu Gott

Ihr Auftrag ist, das Evangelium von Jesus Christus
zu predigen und menschlicher Not ohne Ansehen
der Person zu begegnen

Sie will eine Veranderung des Lebens
durch geistliche Erneuerung bewirken.
Sie hilft bei der Umgestaltung der Gesellschaft mit,
indem sie Armut und Elend mindert
und Unterdriickung entgegentritt

Frauen und Méanner haben gleiche Rechte und Pflichten
Sie nimmt Ricksicht auf die Schwachen und befolgt die
Biblische Ermutigung, den Kérper als Wohnung des
Geistes Gottes zu achten, dies veranlasst die
Mitglieder (Salutisten), auf ein ausschweifendes Leben,
auf Alkohol, Tabak, Pornografie und Drogen zu verzichten
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Zukunft widerrufen (§ 21 Datenschutzordnung HA). Hierzu reicht
ein kurzer, formloser Hinweis.
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GEDANKEN ZzUM MONATSSPRUCH AuGusT 2026

Jesus Christus spricht: Ich bin gekommen, damit sie das
Leben haben und es in Fiille haben. Johannes 10,10

Was macht fur euch ein erflilltes Leben aus? Viele denken
dabei an Gesundheit, Besitz, Erfolg, materielle Sicherheit
oder Zeit fur das Schone. Ich habe Menschen getroffen,
die das alles hatten -doch ihr Leben war trotzdem leer...
Innerlich fehlte etwas wichtiges

Die Fiille, von der Jesus hier spricht, ist nicht unmittelbar
auf der materiellen Ebene. Er sagt nicht: ,Ich bin gekom-
men, damit ihr ein problemloses Leben habt.” Auch ver-
spricht er keinen Weg ohne Sorgen oder Leid. Er spricht
vom echten Leben. Er sagt: ,Ich bin gekommen, damit sie
das Leben haben und es in Fille haben.”

Wie bekommen wir dieses Leben?

Dieses Leben beginnt, wenn wir Jesus vertrauen. Er
schenkt Vergebung, Hoffnung und Gemeinschaft mit
Gott. Er ist bei uns, in guten und auch in den schweren
Zeiten des Lebens. Seine Liebe tragt, wenn unsere Kraft
nicht reicht. Seine Gegenwart schenkt Frieden, selbst
wenn um uns herum vieles unruhig ist.

Leben in Fulle bedeutet darum nicht, ein Leben, in dem
ich alles materielle besitze, sondern dass ich in Jesus den
kenne, der mein Leben erflllt. Er gibt uns ein sinnerfilltes
Leben, in dem er die Mitte ist. Unser Herz und unser All-
tag werden von seiner Freude, Hoffnung und Liebe ge-

Steﬁst du vielleicht gerade vor Herausforderungen oder
fragst dich, wie es weitergeht? Auch fiir dich gilt die Einla-
dung von Jesus: Komm zu mir, ich mochte dir ein neues
Leben schenken — heute und an jedem neuen Tag.

Einen gesegneten Sommer wiinschen Euch

(\l M W Monica & Stefan Miiller, Majore
ML . Korpsoffiziere

Kennen sie schon unseren Gebetsraum?
Gegenlber der Toilettenanlage finden Sie unseren Ge-
betsraum. Herzliche Einladung fiir eine Zeit der Ruhe,

durch zu atmen, Gott-das-Herz-ausschitten (nicht nur am
Sonntag). Sie kdnnen auch anonym Gebetsanliegen auf-
hangen. Wir beten fur sie.

CAPPUCCINO MIT HERZ" - GOTTESDIENST

Die Themen in den ,Cappuccino mit Herz" - Gottesdiens-
ten am 02. August und am 06. September 2026 sind:

- RZLICH
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Gemeinschaft. Glaube. Freude.

Ort: CVJM Waldheim,
Stiitingstrasse 71, 58285 Gevelsberg -3l

Beginn: 10:30 Uhr mit einem Gottesdienst
Ende: ca. 17:00 Uhr - um 16:00 Uhr
gemeinsamer Abschluss mit Kurzandacht und Gebet

== in Essen (2o
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Tagesgebiihr beim CVJM: 3,00 € Erwachsene, 2,50 € Kind
(beim Korpsoffizier bezahlen)

Mittagessen: Steak 2,50 €, Wurst 1,50 €,

Getranke und Salat 0,50 € - Essensmarken kénnen vor
Ort erworben werden.

Kaffeetrinken (selbstorganisiert) Kuchen 1,50-2,00 €
(Uber Essensmarken zu erwerben)

Anmeldung liber die Majore Miiller, wir haben nur
begrenzte Platzzahl!

AJf Die Evangelische Allianz ’ & P H“ b :

Samstag, 19.09.2026 "_Sam

14:00 bis 16:30 Uhr
am Weigle-Haus
Hohenburgstr. 96,
45128 Essen

Mit Input von Pfarrer Abram Barus |
aus Indonesien zum Thema:
»Gottes Gemeinde rund um die Erde.”

ORDINATION DER KADETTEN
LYDIA & ROBERT BECKERT /S
am 26.09.2026 | 14 UHR

Friedenshof Kassel
Kleine RosenstraBe 4, 34117 Kassel
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH UND GOTTES
REICHEN SEGEN ZUM GEBURTSTAG!
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Wir wollen lThnen mit folgendem Vers aus
Jesaja 41,10 gratulieren:

LFurchte dich nicht, denn ich bin mit dir; weiche
nicht, denn ich bin dein Gott. Ich starke dich, ich
helfe dir auch, ich halte dich durch die rechte Hand
meiner Gerechtigkeit.”

Gott halte seine guten Gedanken Uber deinem
Leben. Er 6ffne dir Tiren der Hoffnung, schenke
dir Zuversicht und lasse dich seine Nahe spiren —
heute und an jedem kommenden Tag.
,Denn alles ist mir mdglich durch den, der mich mit
Kraft erfullt.”




