
BLEIBEN SIE HOFFNUNGSVOLL
UND INFORMIERT!

Manche Menschen geben vor, Freunde zu sein, verfolgen jedoch keine
guten Absichten. Es kann sein, dass sie Ihre vulnerable Situation
ausnutzen wollen. Befolgen Sie ein paar praktische Tipps 

zu Ihrer eigenen Sicherheit:

Achten Sie auf Ihren Pass und geben Sie ihn nicht aus der Hand -
auch nicht zur Aufbewahrung! Machen Sie ein Foto von Ihrem
Pass und senden Sie es per E-Mail an sich selbst und/oder an
Vertrauenspersonen. Behalten Sie Ihre Dokumente immer bei sich!

Geben Sie Ihr Handy nicht aus der Hand! Notieren Sie oder prägen
Sie sich wichtige Telefonnummern für den Fall eines Verlustes ein.
Schreiben Sie Ihren Kindern Ihre Handynummer auf den Arm.

Wenn Personen Ihnen Hilfe anbieten, machen Sie ein Foto von
ihrem Pass und schicken Sie es an Vertrauenspersonen. Wenn man
Ihnen keine Erlaubnis hierfür geben möchte, gehen Sie nicht mit!

Bleiben Sie in Gruppen zusammen! Im Falle eines Notfalls, einer
verdächtigen Person oder Gefahr rufen Sie bitte sofort die Polizei:
112 überall in Europa und 110 für Deutschland.

Melden Sie sich und Ihre Kinder zu Ihrer eigenen Sicherheit sobald
wie möglich bei den lokalen Behörden an. Weitere Infos unten!

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" (Russisch,
Englisch und andere Sprachen)  

Weitere Infos für Geflüchtete in Deutschland hier!
Website: bit.ly/3MSLVkx
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