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Liebe Leserin, lieber Leser,

„Ich will mich enthalten von alkoho-

lischen Getränken, Tabak, von nicht 

ärztlich verschriebenen Drogen, dem 

Glücksspiel, der Pornographie, dem Ok-

kultismus und allem, was meinen Körper, 

meine Seele oder meinen Geist abhän-

gig machen könnte.“ So lautet ein Ab-

satz im Gelübde der Heilssoldaten, einer 

Art Selbstverpflichtung für Christen, die 

uniformiertes Mitglied der Heilsarmee 

werden wollen. 

Freiheit hat ihren Preis. In diesem Fall ist 

es der freiwillige Verzicht, um unabhän-

gig zu bleiben. Lohnt sich das? Sicher. 

Denn die Kosten der Unfreiheit sind be-

trächtlich: 2.200 Euro pro Jahr zum Bei-

spiel, wenn man jeden Tag eine Schachtel 

Zigaretten raucht. Jährlich 79 Milliarden 

Euro – überwiegend Krankheitskosten, die 

das Rauchen allein in Deutschland ver-

ursacht. 120  000 Menschenleben, die  

in unserem Land an den direkten Folgen 

des Rauchens sterben; jedes Jahr wird 

eine Stadt in der Größe von Pforzheim 

oder Offenbach ausgelöscht. Anlässlich 

des weltweiten Nichtrauchertages am 

31. Mai haben wir diese Beispiele für Sie 

zusammengestellt (Seite 5).

Manche Menschen gewinnen eine neue 

Freiheit aufgrund ihrer Überzeugung – 

und manche verlieren sie aus demsel-

ben Grund. Ich denke da an die vielen 

Tausend Menschen, die Gefangenschaft 

ertragen müssen, weil sie treu zu ihrem 

christlichen Glauben stehen. In dieser 

Ausgabe finden Sie die Geschichte von 

Josef Korbel, der sich während seiner 

Haftzeit immerhin die Freiheit nahm, 

seine Mitgefangenen auf Jesus Christus 

hinzuweisen (Seiten 6 und 7).

 

 

Freiheit wovon? Und: Freiheit wozu? 

Diese beiden Fragen stellt sich unsere 

Kolumnistin auf Seite 9 und bietet da-

mit viel Stoff zum Nachdenken. Ihr Fa-

zit: „Freiheit will entdeckt werden und 

wachsen – mit Gottes Hilfe!“ 

Dass Sie durch das Lesen dieses Maga-

zins Freiheit ganz neu entdecken und 

leben können, wünsche ich Ihnen von 

Herzen.

Ihr Andreas W. Quiring

Redaktion
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