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E D I T O R I A L

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Sommer steht vor der Tür und mit ihm 

freuen sich viele auf den lang ersehnten 

Urlaub. Ob zu Hause im Garten, im Strand-

korb am Meer oder beim Wandern – Urlaub 

verspricht Erholung. Den Kopf frei bekom-

men, die Seele baumeln lassen und sich auf 

etwas freuen, das man lange vermisst hat. 

Doch wie gelingt es uns, nicht nur physisch 

abzuschalten, sondern auch innere Einkehr 

und Seelenruhe zu finden? 

Der Lärm ist der hörbare Feind der Stille. 

Ihm zu entfliehen ist der erste Schritt zur 

Erholung. Doch rasch melden sich die inne-

ren Stimmen und bringen Unruhe. Es dauert 

eine Weile, bis Stille auch in den Kern des 

Menschen, die Seele, Einzug halten kann. 

Wer betet, weiß darum: Stille ist mehr als 

die Abwesenheit von Geräuschen, Stille ist 

ein innerer Seelenzustand und eine Voraus-

setzung dafür, dass sich die Seele öffnet. 

Auch David kennt die Wichtigkeit der See-

lenruhe. In Psalm 131,2 heißt es: „Meine 

Seele ist still und ruhig geworden wie ein 

kleines Kind bei seiner Mutter.“

Mögen wir seinem Beispiel folgen, den 

Lärm hinter uns lassen und innehalten im 

Gebet. Auf dass wir unsere Seelenruhe fin-

den und mit frischen Energien und neuem 

Mut unseren Mitmenschen begegnen. Viel-

leicht wird Sie der eine oder andere Beitrag 

in dieser Ausgabe dazu inspirieren.

Mit herzlichen Grüßen, Ihr 

Manfred Simon
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