
TAGESTREFF  
FÜR FRAUEN 
IN NOTLAGEN

Richtung Knauerstraße hochgehen, 
rechts durch die Unterführung, 
1. Straße rechts in Knauerstraße,  
2. Straße rechts in Hessestraße.

Richtung Petra-Kelly-Platz hochgehen, 
2. Straße links in Schreyerstraße, 
1. Straße rechts in Hessestraße

Hessestraße 10, 90443 Nürnberg
   0911 266956
   frauenzimmer-nuernberg@heilsarmee.de 
   heilsarmee.de/frauenzimmer-nuernberg

Öffnungszeiten
MO, DI + DO	 von 10:00 bis 16:00 Uhr 
FR			  von 10:00 bis 14:00 Uhr 
MI, SA + SO	 geschlossen

Wir sind für Sie da!Kontaktieren Sie uns 
T   0911 266956 
M frauenzimmer-nuernberg@heilsarmee.de

Spendenkonto 
IBAN  DE82 3702 0500 0004 0777 00 
BIC     BFSWDE33XXX 
Bank für Sozialwirtschaft 
Verwendungszweck 
FRAUENZIMMER

Wir bieten Hilfe für 

•  Frauen, die geringes Einkommen haben

• � Frauen, die sich in einer schwierigen  
Lebenssituation befinden

�• � Frauen, die einen Erfahrungsaustausch mit  
anderen Frauen finden wollen

�• � Frauen, die von Wohnungslosigkeit bedroht 
sind

�• � Frauen, die vorübergehend oder ständig 
ohne festen Wohnsitz leben

Wir sind jedoch keine Notschlafstelle.

WIR HELFEN 
FRAUEN
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TAGES-
TREFF

Aufenthalt  
und Schutz
Sie können sich bei uns 
geschützt aufhalten.

Hygiene und 
Wäsche
Ihnen steht eine Dusche 
zur Verfügung, ebenso 
eine Waschmaschine 
und ein Trockner.

Freizeit und Feste
In regelmäßigen  
Abständen organisieren 
wir Ausflüge.

Postadresse
Wir richten Ihnen eine 
Zustellanschrift ein.

Küche 
Sie können sich selbst 
in der Küche etwas zu 
Essen zubereiten.

Internet und  
Computer
Bei uns können Sie 
kostenloses WLAN  
sowie einen Laptop mit 
Drucker nutzen.

Ausruhen
Wir bieten Ihnen ein 
ruhiges Zimmer mit 
einer Liege zum  
Entspannen.

Als FrauenZimmer ist es uns ein Herzensanliegen, 
Frauen in ihren Herausforderungen und Notlagen 
zu unterstützen. Dies tun wir durch Beratung 
und vielfältige Angebote. Das FrauenZimmer 
ist eine Einrichtung unter Trägerschaft von „Die 
Heilsarmee Sozialwerk Nürnberg gGmbH“ und 
wird durch die Stadt Nürnberg gefördert. 

DAS SIND WIR BERATUNG
Grundsätzlich ist unser Beratungsangebot 
frauenspezifisch und parteiisch. 
 
Gespräche: Wir beraten Sie zu den unter-
schiedlichsten Themen. 
 
Information: Zu verschiedenen Themen 
können wir Ihnen durch Informationsmaterial 
weiterhelfen. 
 
Lebensalltag: Wir beraten Sie gerne, falls Sie 
sich in anstrengenden Lebenssituationen be-
finden. 
 
Notfall und sofortige Hilfe: Bei unerwarteten 
Ereignissen helfen wir Ihnen schnellstmöglich 
und unkompliziert. 
 
Amtlich: Wir unterstützen Sie bei unterschied-
lichen bürokratischen Anliegen. 
 
Wohnung: Bei drohendem Wohnungsverlust 
bekommen Sie Beratung zu Ihren Optionen. 
 
ISKA-Nürnberg Schuldnerberatung: Bei 
finanziellen Herausforderungen wie Schulden 
können Sie sich donnerstagnachmittags im 
Tagestreff von Experten beraten lassen. 
 
Weitervermittlung: Wir vermitteln Sie an 
eine andere Beratungsstelle weiter, wenn diese 
Sie besser unterstützen kann.


